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01. Trafik ve Adap
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1. Trafik

Trafik; yayalarin, hayvanlarin ve araclarin kara yollari
uzerindeki hal ve hareketleridir. Diger bir Ifadeyle
motorlu ve motorsuz tasitlarla insanlar ve hayvanlar
arasindaki iliskidir. Bu iliski kara, hava ve denizlerde
belirlenen guzergahlarda kendini gostermektedir.
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2. Adap
Turk Dil Kurumu sozlugunde edep, “Toplum toresine
uygun davranma’ olarak aciklanmaktadir.

Edep; “terbiye, utanma, usul, yol ve kaide” gibl anlamlari
ifade ettigi gibi, “davet, Iyl tutum, Incelik ve Kkibarlik,
hayranlik ve takdir” manalarina da gelmektedir.
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Adap kavram olarak ahlaki kavramdan daha genis olup
bu kavrami da icine alir.

Herhangl bir cezal islem gerektirmeyen ve kucuk
sayllabilecek hata ve kusurlar edep kavraminin
kapsamina girer. Her ahlak edeptir ama her edep ahlak
degildir.

Kisaca; adap; “toplumlarin davranis yontemlerinin
(toreler) temeli”, edep de “bu yontemlere (tore)
uygun davranma” olarak ozetlenebilir.
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3. Trafikte Adap Kurallari

Trafikte adap, trafige cikan herkesin uymak zorunda olmadigi
ancak uyuldugunda trafigi ve trafik akisini en az trafik kurall

kadar duzene sokan ceza korkusu olmadan nezaketen uyulan
hususlara denir.
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Trafikte adap, trafik kulturunun olusmasi ile hayata

gecirilebilecek kurallardir. Trafikte adap guvenli seyahat

etmenin yollarini bize agcmaktadir. Trafikte karsilikli sevgi, sayq,

anlayis ve birbirimize tahammulu ogreterek anlasmazliklarin

bircogunu c¢cozmektedir. Trafik kurallarinin uygulanmasi trafik

adabinin olusmasi ve yerlesmesine sebep olmaktadir. Trafik

adabl, insanlarin trafik ortaminda birbirlerine karsi olumlu tepki

ve davranislarini ifade etmektedir.
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Trafikle i¢c ice yasamak zorunda olan insanlar bazen surucu
bazen de yaya olarak trafigin akisini etkilemektedir. Cogumuz
yaya lken suruculere, surucu iken yayalara karsi olumsuz
tavirlar sergilemekteyiz.
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Trafikte yasanan tartisma ve kavgalar bazen istenmeyen
sonuclara da sebep olmaktadir. Bu olumsuzluklari en aza
indirmenin  yolu hak ve  sorumluluklarimizi  bilerek
adabimuaseret kurallarina uymakla mumkun olacaktir.
Yapilmamasi gereken bircok uygunsuz davranis Kkarsilikli
anlayisla cozulebilecektir.
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Baskasina saygl duymayan kendisine de saygi duymamaktadir.
Toplu yasama kurali olarak adlandirabilecegimiz bu kurallara
uyan kimseleri medeni insan diye tanimlamaktayiz.

Trafikte adap kurallarina uymak insanligin geregi oldugu gibi
hayatimizi ve trafigi kolaylastirarak toplum duzenini

saglayacaktir.
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Trafik kurallarina uymak bir zorunluluk olup aksi cezayi
gerektirir. Trafikte adap kurallarina uyarak arac kullanmak ve

diger suruculerin haklarina saygl gostererek gerektiginde onlara
yardimci olmak insanligimiz geregidir.
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Kural: “Bir sanata, bir bilime temel olan, yon veren ilke, kaide.”

Davranislarimizi  yonlendiren ve uyma zorunlulugu olan
prensiplerdir. Belirlenen hedeflere varmak ve Istenileni

gerceklestirmek icin duzenlenmis yol haritasi diyebilecegimiz
yol gostericilerdir. “Belirli olaylarin ve sureclerin duzenli tekrar

da kural olarak tanimlanir.”
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Toplumda insanlarin birlikte yasamasini saglayan ve uyulmasi
zorunlu olan bazi kurallar mevcuttur. Bu kurallar yazili ve
yvazisiz olmak uzere Iki cesittir. Yazili kurallar zamana ve
Ihtiyaca gore degisebilen hukuk kurallardir. Yazisiz kurallar ise
uzun yillar icinde olusan ve degismeyen, bu nedenle toplumun

her kesimi tarafindan kabul edilen, benimsenen ve uygulanan
kurallardir.
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Trafikte kurallar; kara yolunda seyreden arag¢ ve yayalarin belli
bir duzen Iigerisinde hareketlerine yon verir. Karsilikli gidis
geligleri duzenleyen, birbirlerine yol verme, gecis ustunlugu ve
onceligine sahip olma gibi hususlarin duzenler. Kisaca trafigin
seyir ve akisini duzene sokan hususlardir.
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Trafikte adap kurallarina uymamiz durumunda asagida

siralanan faydalari elde etmis oluruz. Bunlar:

v’ Kurallar karmasayi onler istikrar saglar.

v Insan davranislarini  kontrol altinda tutar. Davranislara
sinirlama getirir. Boylece Insanin hata yapma ihtimalini
azaltir.

v Kurallar kisilerin hangi konularda 6zgur davranacaklarinin
yolunu acar. Hallyle yaptiklarindan sorumiu tutar.

v Toplumda duzensizligi ve kaos ortaminin olusmasini engeller.
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umun egitim seviyesinin yukselmesinin yolunu acar.
umun huzur ve refah ortaminin olugsmasini saglar.
umda adaletin tesisini saglar.

v Kulturel yozlasmayi engeller.
v' Manevi yipranmalar ve psikolojik travmalari ortadan kaldirir.
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4. Adabimuaseretin (Toplum Adabi) Trafik Kurallar ile
iliskileri

Insanlar toplum hayatinda yasamak zorundadirlar. Toplumda
Kisilerin birbirleri ile olan iligkileri bir kurala baglanmistir. Toplum
hayatini duzene sokan bu kurala adap denilmektedir. Yolculuk
adabl, konusma adabi, yeme adabi, oturma adabi gibi. Buna
biz beseri munasebet de demekteyiz.
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"Muaseret” ise birlikte yasayip Iyl gecinme anlamlarini ifade
eder. Beseri munasebetlere genel olarak adabi muaserette
denilmektedir.

Toplumda normal davranis sekilleri, karsilikli gecinme usulleri,
nezaket ve gorgu kurallari anlamina gelmektedir.
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02. Trafikte Adabin Temel Kavramlari



TRAFIKTE ADABIN TEMEL KAVRAMLARI e

BOR

‘rafikte Saygi

Trafikte Yardimlagsma ve Birbirini Uyarma

Trafikte Tolerans (Hosgoru/Tahammul)

Trafikte Sabir

rafikte Sorumluluk

rafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazgecme)

Trafikte Dezavantajli ve Engelli Insanlara ve Diger
Canlilara Karsi Davraniglar
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1. Trafikte Saygi

a) Saygi

“Degeri, Ustunlugu, yaslilhgi, yararhligi, kutsalligi dolayisiyla bir
kimseye, bir seye karsi dikkatli, ozenli, olculu davranmaya
sebep olan sevgi duygusu, hurmet, intiram.” anlamlarini ifade
eder. Ayrica saygl, "Baskalarini rahatsiz etmekten cekinme
duygusudur.”
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Saygl, muhatabi dinlemek, kabullenmek ve onun dusuncelerinin
degerli  oldugunu, dikkate alinmasi = gerektigini ona
hissettirmektir. Karsinizdaki insani incitmeden ve kirmadan ona
yaklasmaktir. Kisaca muhatabi oldugu gibi kabullenmektir.
Baskalarini rahatsiz etmekten c¢ekinmek, insanlara karsi
dikkatli, olcill, 6zenli davranmaktir. Insani insan olarak gorip
ona on yargisiz yaklasarak kabullenmektir.
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b) Sayginin Temel Dayanaklari ve Kazanimlari

Saygl ve bunun sonucu olan sevgl toplumun temel
dayanaklaridir. Kigiler birbirlerine ne oranda saygi gosterirlerse
toplumun huzur ve duzeni o denli 1yl olur. Saygi ve sevgi anlayisi
on plana cikarildigi zaman toplumda huzur ve baris saglanir.
Insanlar birbirlerinin haklarina saygi duyarak bu haklari gozetir.
Insanlar uyum icerisinde yasayarak birlikte yasamaktan zevk
alirlar. Toplumun gelismesini ve ilerlemesini saglarlar. Buyuklerle
kucukler arasinda saglam kopruler kurulur.
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Aile bireyleri birbirlerini daha Iyl anlayarak aile baglarinin
pekismesine sebep olur. Kisaca saygl gosteren saygi bulur. Bu
durumun trafige yansimasi da haliyle olumlu olur. Boylece kisiler

hak ve hurriyet sinirlari icerisinde birbirlerine saygl gostererek
trafikte olumsuzluklarin yasanmasini engellemis olurlar.



BOR

c) Nezaket ve Saygi Arasindaki iliski

Gunluk hayatimizda trafikte gecirdigimiz zaman
azimsanmayacak kadar fazladir. Bu yuzden trafikte insani
degerlerimizi korumamiz derekir. Bu degerlerden birisi de
insanlarin trafikte birbirlerine nazik ve saygili olmasidir. Bu,
trafik kurallarina uyulmasi kadar onemlidir. Beseri ve insani
iliskilerin yurutulmesinde en onemli faktor saygi ve hosgoru
davraniginin sergilenmesidir.
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Nezaket ve sorumluluk sahibi insanlarin bu davranis ve
yaklasimlari sonucunda trafik daha c¢ekilebilir bir halde
seyredebilecektir.

Hayatimizi nezaket kurallari igerisinde gecirirsek karsimizdaki
muhatabimizdan saygi ve itibar goruruz. Trafikte nazik ve kibar
davranis gergin ortamlari yumusatarak insanlari nazik
davranmaya sevk edecektir.
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d) Trafikte Sayginin ve Nezaketin Onemi

Arac kullanirken trafik kurallarina uymak insani bir gorevdir.
Cunku trafikte yalniz deqiliz. Bizimle birlikte bircok insan trafikte
seyretmektedir. Bunlar yaya, yolcu ve surucu olabilirler.
Kurallara uymamak uzucu ve kotu sonuclar dogurabilir. Trafikte
yapilan hatalardan sadece biz degil, sevdiklerimiz, yakinlarimiz,
tanidiklarimiz ve diger Insanlar da zarar gorup
etkilenebilmektedir.
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Oyleyse trafikte Oncelikle kurallara uyarak arac kullanmamiz
durumunda kendimize saygi gostermisiz demektir. Kendisine
sayglilli olan baskalarina da saygili olacaktir. Bu sekilde karsilikli
saygl ve anlaylis sonunda muhtemel olumsuzluklarin onune de
gecmis olacagiz demektir.



Yasanan traflk kazalarinin buyuk bir c¢ogunlugu Jasan
hatasindan kaynaklanmaktadir. Bu hatalarin en aza indirilmesi ™
kazalarinda azalacagl anlamina gelmektedir. Hayatin her
safhasinda oldugu gibi trafikte de birbirimize gosterecegimiz
anlayis ve sayqgi bizi trafikte hem stresten uzak bir insan haline
getirir hem de baskalarinin haklarina zarar vermemis oluruz.
Ayrica trafikte baskalarina gosterecegimiz saygl gelecegin
suruculeri olacak yanimizdaki cocuklarimiza da 1yl bir ornek
olacaktir.




2. Trafikte Yardimlasma ve Birbirini Uyarma > sor

a) Yardimlasma

Yardimlasma, “birlikte calismak, tek basimiza
yapamayacagimiz seyleri yeteneklerimizi ve enerjimizi
baskalariyla birlestirmek, baskalarinin bilgi ve yeteneginden
faydalanmak” anlamlarina gelmektedir.

Yardimlasma gunluk hayatimizin vazgecilmezleri arasinda olup
millet olarak genlerimize islemis bir olgudur. Bu olgu her yerde
kendini hissettirmektedir. lyilik yapmak ve yardimsever bir millet
olma ozelligimiz bir meziyet olup insanligimizin geregidir.
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b) Trafikte Yardimlasmanin Onemi

Insani meziyetlerimizi trafikte gostermek zorundayiz. Cunkdi
trafikte bazen ufak yardimlasmalar bile hayati onem arz
edebilmektedir. Suruculerin hatalarini uygun bir dille soylemek

tamiri imkansiz yanliglari da onleyebilir.
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Gunumuzde is stresi ile trafik yogunlugunun stresi birlestiginde
Insanlar gergin hissedebilir. Bu gerginlikle birlikte trafikte kirip
dokmek daha kolay hale gelebilecektir. Onun icin karsidaki
muhatabi anlayisla karsilayarak ufak tefek hatalari gormezden
gelmek bircok olumsuzlugu engelleyebilecektir. Yogun trafikte
tall yoldan ana yola girmek isteyen bir surucuyu bekleyerek yol
vermek sadece bizim birka¢g saniyemizi alacaktir. Ancak bu
davranisimizla o surucuye bir jest yaparak yardimlasma
duygusunu gelistirmis olacagiz.




c) Trafik Kazasi Gegirenlere Yardim =
Arac surmek riskli bir is olup her an kaza yapma ihtimali
bulunmaktadir. Kaza yapan insanlara yardim etmek ve onlarin
sikintilarina ortak olmak insani bir duygu olup bu duygunun
yayginlastiriimasi gerekmektedir.

Kazada oncelikli olarak tehlikeli yerler belirlenmeli ve guvenli bir
alan olusturulmalidir. Olasi baska kazalari engellemek icin kaza
yerinin diger suruculerin gorebilecegi sekilde isaretlenmesi

gerekir. Oncelikle aracin motoru durdurulmalidir.
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d) Trafikte Birbirini Nezaket Cercevesinde Uyarma
Trafik kurallarinin uygulanmasi amaci ile surtculerin birbirlerini
uyarmalari trafigin seyri acisindan cok onemlidir. Ancak uyari,
kirp dokmeden, birilerini incitmeden yapilmalidir. Insanlara
hatalari uygun ifadelerle soylendigi zaman o Iinsan Kkirilma
yerine aksine memnun kalacak ve hatasini duzeltecektir.
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Kurallara uymada birbirimizi uyarmamiz ne kadar onemli ise
kurallari cignemede de birbirimizi ikaz etmemiz o kadar tehlikell
ve etik olmayan bir davranistir. Karsidan gelen araclara ileride
polis ekibinin oldugunu bildirmek gibi.
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3. Trafikte Tolerans (Hosgoru/Tahammul)
a) Tolerans

Karsimizdaki insanin yasayisina, fikirlerine on yargisiz bakarak
bunlari saygi ile karsilayip anlayis gostermeye tolerans denir.

Insanlari anlamak guler yizli olmak da toleransin baska bir
Ifadesidir.
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Her seyi anlayisla karsilayarak olabildigi kadar hos gorme
durumu, musamaha ve tolerans gostermexktir.
Hosgoru ve tahammul, insanligin dogasinda var olan ama

cogunun zaman zaman gosteremedigi ya da vyitirdigi bir
duygudur.
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Tolerans gunluk hayatimizin vazgecilmezleri arasinda olup
insanlari birbirine kenetleyen en onemli duygularin basinda
gelmektedir. Insanlar yaratilis itibari ile hata yapmaya meyilli
varliklardir. Yapilan hatalar fark edip vazgecmek erdem olup bu
hatanin diger insanlar tarafindan anlayisla karsilanmasi o
Kisinin hem hatalarindan vazgecmesine hem de aradaki
muhabbet ve samimiyet baglarinin kuvvetlenmesine sebep
olacaktir.
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Insanlarin tahammdal sinirlarini zorlayan bazi davranislar vardir
ki bu davranislara hosgoru ile bakmak, bardagin dolu tarafini
gormek gerginlikleri yumusatmak anlamina gelmektedir. Bu
durumun trafige yansimasi ise fazlasiyla olumlu sonuclar

dogurabilecektir.



b) Trafikte Dogru Tolerans Gosterme 0 xust

Trafikte insanlarin Dbirbirine tahammul  ederek toleransl
davranmasi ¢ok onemli olup, bu davranislar sayesinde hem
stresten uzak bir surus gerceklesmis olur hem de muhtemel
kaza ve tehlikelerin onune gecilmis olur.

Insanlara yaklasimimiz ve gosterdigimiz tolerans sayesinde
trafikte yasanacak sikintilardan kurtulmus olacagiz. Cunku bu
anlayisa trafikte daha cok ihtiya¢c duymaktayiz.



c) Trafikte Toleransin Kazandirdiklari i xunse

Trafik guvenligini tehlikeye dusuren kusurlar dikkat, nezaket ve
toleransla ortadan kalkabilecektir.

Otekilestirmek her zaman kolay olup empati kurarak
kazanmaya calismak bir erdemdir. Bu on plana c¢ikarildigl
zaman biz kazanmis oluruz.



BOR

4. Trafikte Sabir

a) Sabir

Sabir aclya, uzuntuye ve sikintiya katlanma, basa gelen bela ve
musibetlere dayanma, nefsi kotuluklerden uzaklastirmaya
calisma gibi manalara gelir.

Sabir, karsilastigimiz olumsuz kosullara dayanabilme, kendini
frenleme, olumsuz dusuncelere kapilmama, = yasanan
olumsuzluklara tahammul etme anlamlarina da gelmektedir.
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b) Trafikte Sabrin Onemi

Sabir bizim kulturumuzde degerli bir meziyettir. GuUnumuz
dunyasinda yasadigimiz olaylarin bircogu bizim kontrolumuz
disinda gelismektedir. Bu anlamda bircok unsur hayatimizi
yonlendirebilir. Bu olumsuzluklari bertaraf etmenin tek yolu
gordugumuz ve yasadigimiz menfi davranislara karsi sabir
silahimizi kullanmaktir.
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Sabir nsana bahsedilmis erdemlerden Dbirisidir. Anadolu
kulturunde sabir, Insanin kendini tanimasi, hirslarindan
arinmasi, nefsini terbiye etmesi anlamina gelir. Sabirsizlik ruh
zayifligindan kaynaklanmaktadir. Trafik, hayatimizin bir parcasi
haline gelmis bulunmaktadir. Trafikten kacmak veya onu
umursamamak mumkun olmadigl icin trafikte yasadigimiz
olumsuzluklari sabirla hafifletme imkanimiz bulunmaktadir.
Sabretmek ve anlayis gostermek hem trafigi katlanabilir hale
getirir hem de bizim yipranmamizi engeller.
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Gunumuzde trafik, isin icinden cikilmaz hale gelmistir.
Insanlarin bircogu zamaninin bir kismini trafikte harcamak
zorundadir. Trafikteki karmasanin sikinti ve stresinden
kurtulmanin yolu sabirli olmaktir. Hiz kurallarina uymadan arag
kullanmanin insana birka¢ dakika kazandirabilecegi ama c¢ok
sey kaybettirecegini de akildan ¢cikarmamak gerexkir.
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Sabir insanin ofkesine engel olan bir zirh gibidir. Bu zirhi giyen
kimse trafikte sakin davranmasini da becerebilmektedir. Bu
durumda da olabilecek bircok kaza ve tehlikenin onu kesilmis

olacaktir.
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c) Sabrin Kazanimlari

“Sabreden dervis muradina ermis.” atasozu sabirli olan kisilerin
basaracaklarini ortaya koymaktadir. Cunku basarinin sihirli
anahtari sabretmekten gecer. Sabir sayesinde insanlar
kurtulusa erebilirler.  Zorluk ve ~mesakkatlere dayanip
sabretmenin sonunda insan dayanma gucu kazanir. Sabir,
insani pek cok yonden gelistirerek melekelerini zenginlestirir.
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Sabir, ince dusunebilmeyi ve incelikleri gorebilmeyi saglar.
Sabir, lyilik yapabilmeyi saglar. Adil davranabilmeyi saglar.
Sabrin sonucunda insan nese ve huzur icinde olur. Trafikte
sabir baskalarinin haklarina saygi gosterip onlarin haklarini
koruyarak trafigin normal seyrinde akisini saglar.
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d) Sabirsizligin Sonuclari

Trafikte sabirsiz ve aceleci davranmak omur boyu vicdan azabi
cekmemize sebep olabilir. Belki de hayatimizin sonlanmasi ile
neticelenebllir. Bir dakikalik sabir ise telafisi gu¢ olan felaketler
engellememizi saglayabilir. “Sabrin sonu selamettir.” vecizesi
bunu en 1yl sekilde ifade etmektedir.
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5. Trafikte Sorumluluk

a) Sorumluluk

Sorumluluk diger bir ifadeyle mesuliyet, kisinin yukumluluklerini
bilmesi, kendine ve baskalarina Kkarsi yerine getirmesi
gerekenlerl zamaninda yerine getirmesi demektir. Sorumiuluk,
insanin ozgurce yaptigl eylemlerin sonuclarini ustlenmesidir.
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Sorumluluk, davranis bicimlerinin. en onemlilerinden biridir.
Sorumluluk sahibi kisiler Uzerlerine dusen gorevleri zamaninda
ve Istenilen sekilde istenilen bigcimde yerine getirmek
zorundadir. Sorumlulugu ile ilgili alanlarda inisiyatifini kullanarak
yapmasi gerekenleri zamaninda ve aksatmadan yapar.
Sorumlulugunu bilmeyen Kkisiler baskalarinin gudumunde
hareket eden insan tipidir.
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Sorumluluk sahibi kisiler ayni zamanda duyarlilik sahibidirler.
Cunku kendine, ailesine, cevresine, yasadigi topluma, baska
Insanlara, dogaya kisaca her seye karsi bir sorumlulugunun
oldugunu bilerek hareket eder. Bu yuzden her yerde oldugu gibi
trafikte de kendine dusen gorevlerin oldugu bilinci icerisinde
hareket eder.
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Sorumluluk sahibi bir suructu her seyden once trafikte uzerine
dusen gorevi Yyerine getirmedigi takdirde yasanacak
olumsuzluklarda kendi payinin da oldugunu dusunerek kendini
sorguya ceker. Bu erdemli davranis sayesinde herkes
sorumlulugunu bilerek hareket etmis olur. Haliyle olumsuzluklar
minimum seviyeye inmis olur.
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Toplum hayatinda yasamanin belli kurallari vardir. Bu kurallara
uymamak toplumda kaosa yol acar. Toplum hayatini etkileyen
faktorlerden birisi de trafiktir. Trafigin duzenli halde olmamasi,
toplumda yasayan insanlarin trafik duzeninden de sorumlu
olmalari sebebiyle davraniglarini bu duruma gore ayarlamalari
gerekmektedir. Trafikteki kazalarin buyuk bir cogunlugunun
surucu hatalarindan kaynaklandigi dikkate alindiginda sorumiu
davranisin onemi daha da belirgin hale gelecektir.
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Trafik kurallari insanlarin can ve mal guvenligini korumak ve
olumsuzluklari yasamamak icin  konulmustur.  Trafikte
sorumlulugunu Dbilerek hareket etmek ve trafik kurallarina
uyarak ara¢ kullanmak insan hayati icin cok degerlidir. Bu
durumun ayni zamanda Dbir insanlik gorevi oldugu
unutulmamalidir.
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Trafigin seyri icerisinde hem yaya, hem de arac igcinde bulunan
surucu ve Yyolcular, birbirlerine karsi saygili davranmali ve
sorumlulugunun bilinci icerisinde hareket etmelidir. Suruculerin
dinlenmis ve sakin bir sekilde trafige cikmalari cok onemli olup
guvenli bir surus hem surucu hem de trafikte bulunan diger
Kigiler icin hayati oneme sahiptir.



e
b) Trafikte Sorumlu Davranmanin Kazanimlari BOR

Sorumlu davranmanin bircok kazanimini saymak mumkundur.
Oncelikle insanin kendi sorumlulugunun bilincinde olmasi
durumunda kendisi ve cevresi bu durumdan olumlu bir sekilde
etkilenecektir. Toplumda saygin bir konuma gelerek sevilen ve
sayllan Dbir insan olacaktir. Trafikte sorumlu davranmamiz
durumunda Ise sayllamayacak kadar faydalar saglamis
olacagiz. Oncelikle kisi rahat bir suris gerceklestirmis olur.
Boylece kendisini ve diger suruculeri riske sokmaz, herhangi bir
tehlikeye atmaz.



BOR

Sorumlu davranan surucu olabilecek kazalari onler. Boylece
can ve mal kaybini engeller, Ulke ekonomisini zarara sokmaz.
Olabilecek muhtemel tartisma ve kavgalari engellemis olur.
Topluma, gevreye ve kendine karsi gorevini yerine getirmis olur.
Muhtemel tehlikeleri engelleyerek insanlarin mutluluklarina
katkida bulunur.



BOR
c) Trafikte Sorumsuz Davranmanin Sonuclari

Trafikte yol kullanicilarinin birbirlerine karsi kaba ve saldirgan
davraniglari trafigi olumsuz etkiledigi icin' bu tur tutum ve
davranislardan kacinilmali, bencil davranislardan uzak
durulmalidir. Tedbirsiz, saygisiz ve sorumsuz bir sekilde aracg
kullanan suruculer kara yollarinda birgok olumsuzlugu tetikledigi
gibi kisilere zarar verecek sekilde yol kenarindaki su
birikintilerine hizli girip yayalari islatarak sorumluluk sahibi bir
vatandas ve surucu olmadigini gostermektedirler.



BOR

Trafigi tehlikeye sokarak can ve mal kaybina sebep olur. Ulke
ekonomisine zarar verir. Bircok insanin yaralanmasina ve sakat
kalmasina boylece insanlarin mutsuz olmalarina sebep olur.



®BOR
d) Trafikteki Diger Kullanicilara Karsi Sorumluluklar
Uykusuzluk ve Yorgunluk

Normal hava ve yol kosullarinda bir saat suren bir araba
yolculugunda yol cizgisi ve trafik levhalarinin takibi, arkadan
gelen ftrafigin kontrollu, aracin kumanda kollarinin ve
pedallarinin  kullanimi  surucuyu zihnen ve Dbedenen
yormaktadir. Bu nedenle yolculukta bir muddet sonra surucunun
dikkati ve konsantrasyonu dagilir ve uzerine yorgunluk goker.



BOR

Buna ragmen arac¢ kullanmaya bilingli veya bilingsiz olarak
devam ederse yol cizgisini, trafik levhalarini takipte ve arkadan
gelen trafigin kontrolunde zorlanacak ya da kontrol edemeyerek

trafik kazasi olmasina sebep olacaktir.



BOR

Bu olumsuzluklarin olabilecegine dair en onemli uyari belirtilert;
v Sik sik esneme

v Kisitli algilama

v Aniden urkme

v Geciken reaksiyonlar

v" Yeni gectigi yoldaki gorduklerini hatirlamama



BOR

v' Donmesi gereken kavsaktan bilmesine ragmen donmeme

v' GOzlerin yanmasi

v' GOz kapaklarinin agirlasmasi

v Usiime gibi durumlar ortaya ciktiginda siiriis yetenegi oneml
olcude azalacaktir. Bu durum surucunun konsantrasyonunu
azaltir, surus hatalarini cogaltir ve anlik uykuya dalma
tehlikesini artirir.



BOR

Yolculukta yukaridaki uyarilari yasayan sorumluluk sahibi
duyarli surucunun aracini park ederek yeteri kadar mola
vermesi, hareket etmesi ve temiz hava alarak tekrar surus
yetenegini kazanmasi gerexkir.



Dikkat Daginikhigi e on
Disaridan bakildiginda suruculuk, kolay ve siradan bir is gibi
gozukmektedir. Bazi suruculer aracta bulunanlarla hararetl
konusma ve tartismalar yapar, muzigin sesini disaridan gelecek
uyarilari duyamayacak sekilde sonuna kadar acar, aracin arka
koltugundaki bir seyi almaya kalkar, cep telefonu ile konusur
veya gelen mesajlarini okumaya calisir. Ancak bu hareketleri
yapan surucunun dikkat daginikligindan dolayr algilama
kanallari tam olarak hazir olmaz, karsilastigli bir olaya tepki
gosterme yetenegi onemli olcude azalir ve kaza yapma tehlikesi
artar.



Arac kullanirken: e

v' Heyecanl tartismalar yapilmamalidir.

v’ Icinizdeki trafik canavarinin uyanmasina izin verilmemelidir.

v’ Ara¢ hareket etmeden oOnce emniyet kemeri takmali ve
aynalar kontrol edilmelidir.

v’ Haritalar surus sirasinda incelenmemelidir.

v Aracta gurultult muzik dinlenmemelidir.

v’ Surds sirasinda sigara icilmemelidir.

v’ Surus sirasinda telefon kullanilarak dikkat dagitiimamalidir.



e
Alkol BOR

Dusuk miktarlarda alkol bile merkezi sinir sistemine etki yapar.
Surme kabliliyeti asagidaki faktorlerden dolayi onemli olcude
azalir:

v' Kendini zapt etme olayinin ortadan kalkmasi

v Yuksek olcude riske girme istegi

v" Bilgi algilama suresinin uzun olmasi

v' Gorus acisinin daralmasi

v Saldirganhigin artmasi

v Tehlike durumlarinin yanlis tahmin edilmesi



BOR

v' Hiz ve mesafenin yanlis tahmin edilmesi

v Isik hassasiyetinin artmasi

v Aydinliga-karanliga uyum kabiliyetinin sinirlanmasi
» Kirmizi 1siga karsi hassasiyetin zayiflamasi

» Hareket koordinasyonunun zayiflamasi

» Tepki verme suresinin uzamasi!

» Yonun-isitmenin kotulesmesi



BOR

Bu nedenlerle alkolltu ara¢ kullanma her zaman onemli olcude
maddi zarar ve/ veya Insanlara gelebilecek zararlarla
sonuclanan trafik kazalarinin sebebidir.
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6. Trafikte Digerkamlik (Karsisindakine Oncelik Verme) ve
Feragat (Kendi Hakkindan Vazge¢cme)

a) Digerkamhik

Digerkamlik sozluk anlami itibariyle “0zgecilik” demektir. Yani
baskalarinin yararini da kendi yararimiz kadar gozetebilmek,
“once ben” yerine “once sen” veya “once 0" diyebilmektir.



BOR

b) Feragat

Feragat, kelime anlami itibariyle “Hakkindan kendi istegiyle
vazgecme” demektir. Hukuki bir terim olarak bir kisinin tek tarafli
beyani ile meydana gelmis ya da meydana gelebilecek bir hak

ya da haklarindan vazgecgmesidir.



BOR

c) Feragat ve Digerkamlik lliskisi

Yukarida da belirtildigi uzere digerkamlik baskasinin iyiligini
Kkendinden daha once dusunebilmek; feragat Ise kendi
nakkindan vazgecme demektir. Bu durumda bir baskasi icin
Kkendi hakkindan vazgecme dogrudan digerkamlikla iligkilidir.
Zira baskasinin mutlulugu icin bazi seylerden feragat etmek
gerekebillir.
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d) Trafikte Feragat ve Digerkamlik

Feragat ve digerkamlik trafik ortaminda yasatildiginda hepimiz
icin daha yasanilir bir ortamin olusmasini saglayacaktir. Boyle
bir ortam hepimizin gerek fiziksel sagliginizi gerek ruh
sagligimizi olumlu anlamda etkileyecek ve herkesin memnun
olmasini saglayacaktir.

Digerkamligr  trafikte uyguladigimizda, insanlarin  surekli
gerginlikler yasadigi, strese girdigi, tehlikelerin ve kazalarin
oldugu bir trafik ortamindan kurtulmak olduk¢a kolay olacaktir.



BOR

Ornegin, bir yaya olarak kendinizi dusunun. Yagmurlu bir havada
yaninizdan gecen soforlerin sizi islatmamak icin gecislerine
dikkat etmesi trafikte digerkamliga guzel bir ornektir.



Bir baska drnek verecek olursak, siriicli oldugunuzu, islek Ve~
dar bir caddede arac¢ kullandiginizi ve diger ara¢ suruculerinin
araclarini yol kenarlarina park edip gitmeleri nedeniyle trafigin
yavas aktigini dusunun. Bu durum trafik  ortaminda bircok
insanin magdur olmasi ve stres yasamasina sebep olacaktir.
Oysaki yolu daraltirrm dusuncesiyle hi¢ kimsenin aracini cadde
kenarlarina park etmedigini dusunursek kimse magdur
olmayacak ve trafikte insanlar gereksiz gerginlikler ve stresler
yasamayacaktir. Boyle dusuncelere sahip olan insanlarla
yasamak da hayati oldukca kolaylastiracaktir.



BOR

Kimi zaman da karsimizdaki insanlarin yerine kendimizi koyarak
hem onlara kolaylik olsun diye hem de trafik ortamini daha
yasanilir hale getirmek icin fedakarliklar yapip hakkimizdan
feragat etmek trafik sorunumuza ciddi katkilarda bulunacaktir.



BOR

d) Insani Duygular Acisindan Digerkamhik

Insani degerlerin, akademik ve maddi degerlerden daha Ustiin
oldugunun bilincine sahip olarak en buyuk zenginlik olan ahlak
guizelligimizi beslemeli ve buyttmeliyiz. Insanlik ailesinin her
bireyinin kendini bu manada terbiye etmesi, cevresindekileri de
bu yonde etkilemesi basli basina bir vazifedir.



®BOR
Dunyanin daha guzel bir yasam alani olmasi suphesiz insanlarin
elindedir ve bu guzellik ancak iyilik ile saglanir. lyilik bulasicidir
ve yapildikca etkisi yayilir. lyi insanlar olabilmek igin 6ncelikle
ben duygusunu ortadan kaldirarak baskalarinin da mutlulugunu
onemsemek gerekir. Siz baskasini dusunurseniz baskalari da
sizl dusunecek ve bu durumda herkes mutlu olacaktir.

Kisacasi ahlakli ve 1yl insanlar olabilmenin on kosullarindan biri
de fedakarlik, empati ve digerkamlik duygularimizi besleyerek
bunlari trafik ortamina aktarmaktir.
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7. Trafikte Dezavantajli ve Engelli insanlara Karsi
Davranislar

a) Engelli, Yash, Hamile vbh. Olanlara Gosterilmesi
Gereken Kolayliklar

Engelli bireyler trafikte hem yaya hem de arac surucusu
olabilirler. Trafikte engelli bireylerin zorlanmamalari icin kurallar
ve kolayliklar saglanmistir. Diger yaya ve suruculerinde bu
kurallara uymalari ve engelli bireylere daha nezaketl
davranmalari gerekmektedir.



BOR

Engel cesitleri birden fazla oldugu icin trafikte de bunlarin hepsi
g6z 6ntnde bulundurulmalidir. Ornegin, gérme engelli bireyler
icin kaldirimlarda mutlaka sari cizgiler bulunmalidir. Sar cizgiler
yiprandiginda onarilmali, cizgilerin devam eden kisimlarinda
agac vs. gibi herhangi bir engel olmamalidir. Trafik 1siklarinda
sesli sinyalizasyon bulunmalidir.



G BOR
Toplu tasima araclarinda mutlaka engelli rampasi bulunmalidir.

Ayrica yine bu araclarda engelli bireylere ayrilan bolum olmalidir

ve vatandaslar o bolumu isgal etmemeli engelli bireylere kolaylik

saglamalidirlar. Yollardaki kaldirimlarda engelli rampasinin da

bulunmasi gerekmektedir.

Rampalarin egimleri engelli bireyleri zorlamamalidir. Ayrica
engelli rampalarinin onune arag park edilmemelidir.



BOR

Yaya olarak bulunan engelli bireylere trafikte suruculer daha
nezaketli davranmali ve bireye gereken yardim yapilimalidir.
Ayrica engelli suruculer icin ayrilan araba park yerlerine diger

suruculerin arabalarini park etmemeleri onlarin hayatlarini
kolaylastiracaktir.



-
b) Cocuklara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar satcd xanso
Egitim aillede baslar, trafik egitimi de ailede baslar. Aileler
cocuklarina oncelikle trafik kurallarini ogretmeli ve bu konuda
cocuklara ornek olmalidirlar. Trafige cikacak ebeveynler
cocuklari icin araclarinda c¢ocuk oto koltugu bulundurmak
zorundadirlar. Cocuklarin boy ve kilolarina uygun oto koltuguna
oturmalari gerekmektedir. Boyu 1,50 metreden kisa ve 36
kilogramin altindaki cocuklarin on koltukta oturmamak sartiyla

diger koltuklarda oturmalari ve mutlaka emniyet kemeri takmalari
gerekKir.
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Okul cagindaki cocuklar da trafikte yaya veya yolcu
konumundadirlar. Bu yuzden cocuklarin kullanmalari igin okul
civarinda okul gecitleri bulunmalidir. Cocuklar icin trafik egitim
parkurlari kurulmali, okulda ogrendikleri kurallari buralarda
uygulamalidirlar. Yine cocuklar igin yollarda veya parklarda

bisiklet yollari olmalidir. Cocuklar guvenli bir sekilde bu yollari
kullanabilmelidirler.



BOR

Cocuklar her seyden once trafik icinde buyumelidirler. Trafikte
nasil dogru sekilde davraniimasi gerektigini ogrenebilmeleri icin
Iyl orneklere ihtiyaclari vardir. Tum yetiskinler bunun igin buyuk
sorumluluga sahiptirler.

Cocuklar sadece kucuk olmalarindan dolayr dezavantajlara
sahiptirler. Yaklasan araclari gormekte zorlanabilirler, hizlarini
dogru tahmin edebilmek ise hemen hemen imkansizdir.



Dikkat: B oR

v Yola arabanin onune bir top yuvarlanirsa, derhal fren yapiniz!
Cocuk kesinlikle uzakta degildir.

v Kaldirimlarda oynayan cocuklar gordugunutzde hizinizi hemen
azaltiniz ve fren yapma hazirhigi icerisinde olunuz. Cocuklarin
davranislarini yakindan takip ediniz!

v' Tasmasi bir cocugun elinde olan bir kopek aniden yola girebilir
ve cocugu da beraberinde surukleyebilir veya evcil hayvan
kacar ve cocuk arkasindan kosabillir.



BOR

v Trafik lambalari ve otobus duraklari cocuklarin sabirlarini
deneyebilecekleri zor yerler arasindadir. Cocuklar, birlikte
oyun oynarlar, birbirleriyle bogusurlar ve birbirlerini iteklerler.
Beklemekten sikildiklarinda kirmizi i1sikta da yurumeye
baslarlar. Bazen, gittikleri yondeki trafik lambalari henuz
yesilden sariya gectiginde hemen yola firlayabilirler.



®BOR

v’ Cocuklar henlz tam gelismemis gorus acisina sahiptir.
Kenarda olan hareketleri yetigkinlere gore cok daha gec
gorurler.

v Tehlike kaynaginin yerini hissedebilmeleri icin hentiz daha cok
kugukturler. Biz bir aracin nereden geldigini duyariz. Cocuklar
boyle deqildir. Tehlike kaynaginin yerini algilayamazlar. Bir
cocuk icin en guvenli yer annesinin kucagi oldugu dogru ama
trafikte deqgil... Bir yere giderken en kisa yol degil en guvenli
yol tercih edilmelidir.



BOR

v Cocuklarin; otobus duraklarinda, okullarda, spor merkezlerinin
yakinlarinda, oyun alanlarinda, ¢ocuk yuvalarinda, mesken
yerlerinde, cocuk oyuncaklarinin oldugu yerlerde karsiniza
cikabilecegi unutulmamalidir.
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c) Diger Canlilara Gosterilmesi Gereken Kolayliklar
Trafikte insan disinda diger canlilar da bulunabilir. Ozellikle kirsal
kesimlerde yollarda hayvanlar olabilir. Suruculer hayvan cikabilir
levhasini gorduklerinde hizlarini azaltarak varsa hayvanlarin
yoldan gecmelerini beklemelidirler.

Ayrica hayvanlar disinda yol kenarlarinda ve refujlerde bitki ve
cimenler bulunmaktadir. Yayalar kaldirimlardan yurumeli cicek
ve cimleri ezmemeli, koparip zarar vermemelidirler.



-
d) Herkesin Engelli Olabilecegi Gercegi dnbcd uns:
Engelli; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza
sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini
cesitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin gereklerine
uyamayan Kigilerdir. Her yil binlerce saglikli insan trafikte engelli
olmaktadir.
Trafik kazalari fiziksel ve psikolojik birgcok engeli beraberinde
getirir. TUIK verilerine gore 2018 yilinda Ulkemizde 1 milyon 229
bin 364 trafik kazasi meydana gelmistir. Bu kazalarin 186 bin

532 tanesi olumlu ve yaralanmak trafik kazasidir.
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Yaralanan kisi sayisinin bircogu kazadan sonra hayatina engelli
olarak devam etmek zorunda kalmaktadir. Engelli bireylere
yasamin her alaninda kolayliklar saglanmasi gerekmektedir. Bu
alanlarin icinde en onemlilerinden biri de trafiktir. Trafik adabi ve
trafik guvenligi egitimi bu sebepten dolayr buyuk onem arz

etmektedir. Bu egitimin okul oncesinden itibaren verilmesi
gerekmektedir.



BOR

03. Trafikte lletisim



BOR

1. Trafikte Konusma Uslubu

Insanlarin gektikleri sikintilarin basinda dilleri sebebiyle
yasadiklari gelmektedir. Cunku yasanan iyi veya kotu
bircok sey dil yuzunden yasanmaktadir. Birgok insan dili
sebebiyle en buyuk musibetlere ugramislardir. “Dilin
kemigi yoktur.” sozu bunun en iyi delilidir.



' BOR

Bu yuzden konusma uzvumuz olan dilin 1slah edilmesi
gerekmektedir. Sosyal hayatta, ozellikle trafikte konusma
uslubu bircok olumsuzluklari ortadan kaldirmaktadir.
Kisilerin birbirlerini dinlemeleri, ozellikle de tath bir ifade
kullanmalari ortami yumusatarak tartismalari ortadan
kaldirir ve olay tatliya baglanir. Ayrica iki kigi arasinda
konusulan konularin baskalarina aciklanmamasinin da
bir adap kurall oldugu unutulmamalidir.



Konusurken asagidaki hususlara dikkat etmek gerekir. = BoR

» Soylenen sozun nereye varacagini hesaplamak

» Gonul kirici ifadelerden uzak durmak

» Baskasinin dusuncelerine deger vermek ve onun sozunu
kesmemek

> Ovglide de yergide de 6lguli olmak U Gereksiz sozlerden
uzak durmak

» Konusurken muhatabin anlayacagl sekilde tane tane
konusarak laflari egip bukmemek

» Muhatabini dikkate alarak konusmak, muhatabin sozlerinde
aylp ve kusur aramamak



BOR

a) lletisim

lletisim bir mesajin iki kaynak arasinda karsilikl iletiimesi olarak
tanimlanabilir. Gunluk yasamin her aninda birileri ile iletisim
kurmaktayiz. Gerek gundelik basit islerimiz icin gerekse belll
amaca donuk daha ozel islerimiz icin surekli iletisim
halindeyizdir.



BOR

lletisim dendiginde sadece karsimizdaki kisi ile konusmak
anlasiimamalidir.  Cevremizdeki insanlarla  kurdugumuz
lletisimin  onemli bir kismi sozsuz iletisimdir. Buradan da
anlasilacagi uzere iletisim sozlu ve sozsuz iletisim olarak ki
baslikta incelenebilir.
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Sozlii lletisim

Sozlu iletisim bir insanla karsilikli olarak olusturdugumusz,
diyaloglar iceren bir iletisim seklidir. Duygu ve dusuncelerimizi
karsimizdaki kisiye kelimeler kullanarak iletiriz. Ornegin
evimizin onundeki otoparka aracini uygunsuz bir sekilde park
eden komsumuza “Rica etsem aracinizi daha uygun bir sekilde

park eder misiniz?” dememiz sozlu olarak kurdugumuz bir
iletisim bicimidir.
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Sozsiiz lletisim veya Beden Dili

Sozsuz liletisimse adindan da anlasilacagi Uzere kelimelerin
kullanilmadigi bir iletisim bigcimidir. Duygu ve dusuncelerimizi
karsimizdaki kisiye jest ve mimiklerimizle iletiriz.

Beden dili iletisim en etkili iletisim sekillerinden birisidir. Beden
dili; el, kol, goz hareketleri, yuz ifadesi, jest ve mimiklerden
olusan zihinsel ve fiziksel faaliyetlerle desteklenen sozel
olmayan iletisim sekline denir.



BOR

Trafikte sozel iletisimden daha cok beden dili kullaniimaktadir.
Cunku araclarin araya koydugu mesafe sebebi ile sozel
lletisime iImkan olmadigli zaman anlasmalarimiz el, kol, jest ve
mimiklerle olmaktadir. Uygun beden dili olumlu sonuclar
verebilecegdi gibi kizginligimizi ve ofkemizi ortaya koyan beden
dili de olumsuzluklara davetiye cikarmaktadir.



BOR

Beden dilini 1yl kullanan kisiler basarili insanlardir. Bazen birkacg
cumle Iile ifade edemedigimiz bir olayl bir jest veya mimikle
yahut da diger hareketlerimizle cok rahat ifade etmemiz

mumkundur.



BOR

lletisim sekillerinden bir digeri de beden dili ile yapilan
iletisimdir. “Bir kisi veya hayvanin jestler, mimikler ve hareketler
e sozel olmayan iletisim kurmasidir.”

Beden dilinde; vucudumuzun durusu, oturma seklimiz, el, kol,
bas hareketlerimiz, goz temaslarimiz, jest ve mimiklerimizin her
birisine bir anlam yukleyerek iletisimi kurmamiz mumkundur.




Ben Dili .
Sozlu iletisim kurarken de dikkat edilmesi gereken durumlar
vardir. Sozlu iletisimde “ben dili” kullanmaya 0zen gostermek
daha saglikh iletisim kurulmasini saglayacaktir. Ben dili
karsimizdaki Kkisiyi suclamak yerine, ona kendi duygu ve
dusuncelerimizi sunarak vyaptigi davranigi fark etmesini
saglamak i¢in kullanilan dildir. Ben dilinde duygu ve dusunceler
sen dili yerine ben dili ile ifade edilir. Korktum, uzuldum,
dusunuyorum, hissediyorum gibi ifadeler ben diline ornek
Ifadelerdir. Korkutuyorsun, uzuyorsun, hissettiriyorsun gibl
Ifadeler ise sen diline ait ifadelerdir.



BOR

b) iletisimde Mesajin Onemi
Ister s6zIU olarak isterse s6zsuz olarak iletisim kuralim her
durumda karsimizdaki kigilere bir mesaj iletiriz.

Mesaj Gonderen

' Karsi Mesaj :l,



BOR

Mesajlari acik bir dille iletmek trafikte onem arz etmektedir.
Ayrica iletisimde suclayici bir dil kullanmak karsimizdaki kisiyi
savunmaya itebilmektedir. Kisi kendini savunmaya basladigi

anda yaptigi davranisi objektif olarak degerlendirme sansini
kaybetmektedir.



BOR

2. Trafikte Guler Yuzli Davranma

Trafikte kisilerin birbirleri ile olan iligkilerinde tebessum ve guler
yuz bircok olumsuzluklari onlemektedir.

Tebessumun stresi yogun olan trafik ortaminda gosterilmesi ise
sihirli  bir degnek gibi trafigin seyrinde ciddi ve olumiu
kazanimlar saglar.
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3. Trafikte Ofke Kontrolii

Insan derin bir zihinsel yapiya sahiptir. Insanin zihinsel yapisi
dusunce ve duygulardan olusur. Duygusal yanimiz her insanda
ortak olan Dbelli duygulari barindirmaktadir. Bu duygular
yaratilistan tum Insanlarda igcgudusel olarak bulunur. Nese,
keder, korku, ofke, saskinlik, utanma, endise, Ozleme gibi
duygular her insanda ortaya cikan duygulardir. Duygularimiz
arasindan bazilari sergilendiginde c¢evremizdeki Insanlar
tarafindan hosnutlukla karsilaniriz.
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Ornegin insanlara neseli yaklasip onlarla olumlu iletisim
kurdugumuzda, bize karsi davraniglari olumlu olmakta
aramizda sicak diyaloglar gelisebilmektedir. Bazi duygularimiz
sergilendiginde ise dusmanca tepkilerle karsilasabilmekteyiz.
Ofkenin trafikte nasil ortaya ciktigini inceledigimizde bazi
davranis kaliplari ile karsilasmaktayiz. Hizli arac¢c kullanma,
tehlikeli manevralar yapma veya diger trafik kurallarini ihial
etme davranislari ofke duygusu ile birlikte ortaya cikan
davraniglardir.
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Ofke duygusu ortadan kaldirilamaz. Ancak kontrol edilebilir ve
yonetilebilir. Aracla giderken herhangi bir nedenle ofkelendiysek
ve ofkemizin kalp atisimizi hizlandirdigini hissettiysek, uygun
bir yerde mola verip sakinlesmek yararl bir davranis olacaktir.

Ofke aninda yapilabilecek baska bir davranissa icimizden
veya Vyuksek sesle 10'a kadar saymak ve -nefesimizi
duzenleyerek icimizden sayarken duzenli bir sekilde nefes alip
verme davranisidir.
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4. Empati

a) Empati Kavrami

Empati, kisinin karsisindaki bireyin duygularini anlamasi ve
davraniglarini buna gore duzenlemesi olarak tanimlanabilir.

Insanin oldugu her alanda kisiler arasi iliskilerden bahsetmek
mumkundur.
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b) Trafikte Empati
Baska Insanlarla iliski icerisinde oldugumuz trafik ortaminda

surucu ve yayalarin haklarina saygi gosterebilmek ve duzenli
bir trafik ortami olusmasina katki saglayabilmek icin empati
gosterme davranisina da sahip olmamiz gerekmektedir.
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5. Trafikte iletisim

Surucunun diger suruculerle veya yayalarla trafikte iletisim
kurmasi trafigin olmazsa olmazlarindandir. Burada iletisimin
butun kanallarini devreye sokarak iletisim kurmak trafigi
inanilmaz rahatlatacaktir. Trafikte baskalarinda hata bulmak ve
bu hatalari kendi hatali davranislarimizin ve ofkemizin bahanesi
olarak kabul etmek toplumsal bilingaltimizla uyumlu degildir.
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Trafikte diger surucu ve yayalarin kendi davranislarimizdan
nasil etkilendigini ve neler hissettiklerini anlamaya calismamiz
onemli bir beceridir. Bu beceriyi sergilemek trafikte istedigimiz
saglikli ve duzenli ortamin olusmasina katki saglayacaktir.
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6. Trafik Gorevlileri ile iletisim

Trafikte yalniz olmadigimizi unutmamamiz gerekir. Kara yolunu
diger insanlarla birlikte kullandigimizi, bir sekilde o insanlarla
zaman zaman diyaloga gecerek iletisim kurdugumuzu
aklimizdan ¢gikarmamamiz gerexir.
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Ayrica denetim gorevi verilmis trafik gorevlileri ile de iletisim
icerisinde olma zorunlulugumuz vardir. Hem trafik gorevlileri
hem de diger suruculerle karsilikli saygi ve anlayis igerisinde

lletisim kurmamiz trafigin akisini duzgun hale getirebilecegi gibi
olasi tehlikeleri de engellemis olacaktir.
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Trafik gorevlileri ile iletisimde de ben dili onemlidir. Trafikte
zaman zaman arac¢ suruculerinin, rutin kontroller ve benzer
durumlarda  gorevlileri  sucglayici ~ tavirlar  sergiledikleri
gorulmektedir. "ne gerek var’, “benim her seyim tam” gibi
dusunceler benmerkezci dusunce tarzinin ortaya koydugu
dusuncelerdir.
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Suruculer trafikteki gorevlilerin kendilerine sorduklari veya talep
ettikleri bilgi ve Dbelgeleri verirlerken bu talep ve kontrollerin
trafikte duzeni saglamak ve kurallara uyulmasinin azami
sartlarini olusturmak amaciyla yapildigini dusunmelidirler.



BOR

04. Trafikte Heyecan ve Stres
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1. Trafikte Heyecan ve Heyecani Etkileyen Faktorler

a) Sarucu Kisiligi

Trafikte davranislarimizi etkileyen faktorler bir hayli olup
bunlarin basinda heyecan gelmektedir. Surus esnasinda surucu
kKisiligi bazen c¢ok farkli bir yapiya burunebilir. Bu esnada diger
trafik faktorlerinin de devreye girmesiyle heyecan daha da
artabilmektedir. Bu heyecan duygulari genelde trafige ¢iktigimiz
zaman davraniglara olumsuz etki yapar ve dogrudan dogruya
davranis atilganliklarina yol acarlar.
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Heyecanlar ne kadar yogun olursa surucu de o kadar cok
bununla bas etmeye calisacaktirr. Kimse tarafindan
taninmamaktan ve kapali bir arac icinde bulunmanin verdigi
gucten dolay! surus davranislarini olumsuz etkileyen onemsiz
sebepler guclu duygularin ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir.



b) Heyecanin Davranis Seklimizi Etkilemesi et

Heyecansal duygular igerisinde bogusurken direksiyona
gecmek problem teskil eder. Gunluk yasamdaki heyecansal ruh
halimiz bir tehlike olusturdugumuzun bilincine varmadan trafige
akseder. Olumlu duygular icerisinde gectigimizde de surus
davranislarimiz bundan etkilenebilir. ‘Seving, mutluluk veya
eglence duygularina kapildigimiz zaman dikkatimiz dagilir.
Gunluk yasamda tamamen normal olan bu duygular, araba
kullanirken cok cabuk hafife almaya veya dusuncesizce hareket
etmeye donusebilir.



c) Heyecani Kontrol Altina Alma B CoR
Her kim, “iyt bir araba surucusu” olarak kalmak istiyorsa
kendine ozgu kizginligint kontrol edebilmeli ve hayal
Kirikliklarini hos gorebilmelidir.

Saygl, arkadasliga dayali davranis sekli ve sogukkanlilik ayni
sekilde bu kapsam icerisine girmektedir. Sorumluluk duygusuna
sahip bir surucu sadece arabayi kullanmayi ogrenmis olmayip
ayni zamanda kendisine de hakim olmayl ogrenmelidir.
Kendisini olaylara kaptirmayip duygularina gore hareket etmeyi
bilmelidir.
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d) Dikkat

Kim bir tehlikeyi, tehlike olarak algilarsa ancak o zaman dikkatli
davranabilir. Insan kendisinin yanilgiya dusebilecegini
hissederse 0 zaman baska iInsanlarinda hatall
davranabilecegini tahmin edebilir. Bunun icin tehlike bilinci
yaninda dikkatte gereklidir. Yani onunu gorebilecek sekilde
aracl surmesi gerekmektedir.
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Onunl  gorebilme, aktif bir = sekilde trafikte olanlari
gozleyebilmenin yani sira kendi aracini da gozlem altinda
tutabilmektir. Tabi ki bu oldukga yorucudur. Hedef, gercek bir
tehlikeye dusmeden tehlike kaynaklarini ongorebilmektir.

Burada gecerli olan kural: Gorusunuz ne kadar sik ve kisa
olursa, toplanabilecek olan bilgilerin sayisi o kadar cok
olur.
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e) Saygi

Trafikte bulunan diger kisilere karsi saygili olmak her zaman
kolay degildir. Ancak trafigin duzgun seyri acisindan kacinilmaz
bir davranistir. Bu yuzden trafige cikmadan once kendini bu
davranislara motive etmelidir. Kisi savunma pozisyonu
icerisinde araba kullanirsa, hakli olduguna dair israr etmezse,
bagkalarinin  menfaatlerine  saygl = gosterirse, onlarin

problemlerini ve olasi hatali davraniglarini anlayabilirse onlara
yardimci olur.
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f) Magduriyet

Kara yollarl trafiginde baskalari zarar gormeyecek sekilde
davraniimalidir. Bunun icinde dikkatli bir surus gerceklestirerek
tehlike olusturacak hareketlerden uzak durmak gerekmektedir.
Sonucta zarar verecegimiz kisi veya Kkisilerinde bizim gibi
trafikte haklari oldugunu dusunmek gerekir. Muhtemel
magduriyetlere yol acacak davranislardan uzak kalmamiz
sonucta kendi menfaatimizi de saglayacaktir. Onemli olan trafigi
tehlikeye sokacak davranislardan uzak kalmaktir. Sucun kimde
oldugu sorusu Ikinci plandadir.
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g) Tehlikeye Sokma

Tehlike, kolayca bir zarara yol acabilen davranig tarzlari veya
korktugumuzda ortaya cikan davranis tarzlari gibi hususlardir.
Tehlikeye sokma durumuna en yakin davranis sekillerine
asagidaki hususlar ornek verilebilir.

» Viraja keskin girme

» Cok yuksek hiz yapma

» Cok yakin surme

» Surekli serit degistirerek (slalom yaparak) arac kullanma
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» Farlari cok gec kapatma

» Yolda kalan arabalara karsi vyeterli guvenlik tedbirinin
alilnmamasi

» Kaplilarin dikkatsizce acilmasi

» Trafikte guvenli olmayan bir araba



BOR

h) Engel

Kara vyollar1 trafiginde kacinilmasi mumkun olmayan birgok
engel bulunmaktadir. Ornegin; lastik patlamasi, aniden ortaya
cikan bir teknik ariza gibi. Ancak kacinilmasi mumkun engeller

cezaya tabidir.
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Bunlar arasinda bircok seyi sayablliriz:

» Trafigin yogun oldugu yerlerde yanlis bir hareketle durma
» Gecerli bir sebep olmadan yavas surme

» Yakitin bitmesinden dolay! yolda kalma

» Park etmis araclari sikistirma gibi.
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1) Rahatsiz Etme

Rahatsiz etme, trafikte diger suruculere bedensel veya ruhsal
olarak sikinti verme demektir. Trafikte bircok konuda rahatsiz
etme durumu s6z konusu olabilir. Ornegin; tehlike esnasinda
korna calinmasi gibi. Fakat kacinilmasi mumkun olan rahatsiz
etmelerde bulunmaktadir. Ornegin:

v Gereksiz yere korna calma

v Kapllari ¢cok sesli olarak kapatma

v' Gaz pedaliyla oynama

v" Arizali bir egzoz borusu
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v Asiri derecede atik gaz ve dumana bogma
v Gereksiz yere cevrede dolasma

v Uzun sure durdugunda motoru acik birakma
v Hizl bir sekilde kalkis yapma

v Gurultala bir sekilde yukleme yapmak gibi
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1) Guven Prensibi

Kara vyollar1 trafiginde guven prensibine dayali kurallar
bulunmaktadir. Bu baglamda, trafik kurallarina uygun davranan
suruculerin trafik kurallarina uygun davranmayan bazi kisilerin
de olabilecegini hesaplamasi ve bunu g0z oOnunde

bulundurmasi gerexkir.
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Guven prensibi, trafikte uygun davranmayan birisinin oldugu
zaman gecerliligini kaybetmis olur. Guven prensibi ayni sekilde
trafikte zayif olan kisilere karsi da gecerli olmaz. Bu Kkisiler
arasina cocuklar, hasta oldugu acik sekilde belli olan kisiler,
engelliler ve yasli insanlar girmektedir. Bu kisiler oldugu zaman
hatali bir davranis seklinin olabilecegi hesaplanmalidir.
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2. Trafikte Stres ve Stresi Etkileyen Faktorler

a) Stres

Stresi en genel haliyle bireylerin kendilerine iliskin bir tehdit
algiladiklarinda verdikleri tepkiler olarak tanimlayabiliriz. Stres
altindayken bedenimizde kalp atisimizin hizlanmasi, zor ve sik
nefes alip verme, terleme, tuylerimizin diken diken olmasi vb.
gibi tepkiler gorulmektedir.
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b) Trafikte Stres

Surucu stresi suruculerin uzun yol ya da gunluk arac¢ kullanimi
esnasinda trafikte Kkarsilastiklari olumsuz olaylara karsi
gostermis olduklari biligssel, duygusal ve fizyolojik tepkilerle
gorulmektedir. Stres yasayan suruculerin kaygilari artar, kalp
atislari hizlanir ve saldirganca tutumlar sergileyebilirler. Aracg
sayisinin gun gectikgce artmasi ve hali hazirdaki kara yollarinin
artan arac sayisina yetmemesinden kaynakli olarak trafikte
yasanan kargasa ve stres artmaktadir.



-
c) Trafikte Stresle Basa Cikma o
Stres her zaman yikici duygulari beraberinde getirmez aksine
bireyli basari icin guduleyebilme o0zelligine de sahiptir. Bu
nedenle onemli olan yasadigimiz stresi yonetebilme ve bu
stresle basa ¢cikma becerilerini kazanmaktir.

Trafikte yasanan stresin hem psikolojik hem de fiziksel
sagligimiz uzerinde olumsuz etkileri olabildigi igin, trafik
ortaminda stresle basa ¢ikma konusunda asagidaki onerilere
uyulmasinda fayda vardir.
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» Cesiti  nedenlerle trafik  sikisikliginin  olusabilecegi
zamanlarda erken yola cikmali.

> |k defa gidilecek yollarla ilgili 6nceden arastirma yapmak ve
olasi guzergahlar belirlenmeli. Yorgunluk genellikle stresi
artirir. Bu nedenle ¢ok yorgun hissedildiginde yola ¢cikmadan
once bir muddet dinlenmeli.



BOR

> Ofke ve kizginliklarini saldirgan bir bicimde ifade eden diger
suruculere benzer sekilde tepki vermekten kaciniimali,
gerektigi takdirde guvenlik guclerini bilgilendiriimeli. Trafikte
stres yasatabilecek durumlarla karsilasildiginda derin nefes
alarak sakin kalmaya calisiimali, gerekirse sevilen bir muzik
ya da radyo programi dinlenmeli vb.
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05. Trafikte Hak Ihlalleri
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Hak: “Insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri ve toplumun
duzenini saglamalari amaciyla faydalandiklari her seydir. Kisiye
kanunlarin ve geleneklerin tanimis oldugu cesitli yetki, ozgurluk
ve olanaklardir.” Diger bir ifadeyle; "Hukuk tarafindan taninan
ve korunmasini isteme hususunda ferdin yetkili sayildigi

menfaattir.”
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Haklar; insanlarin rahat yasamalarini saglayan, birbirlerine
saygill ve birbirinin hukukunu koruyan sinirlari cizilmis, herkesin
uymasi durumunda toplumun duzenini temin eden kurallar
manzumesidir. Genel anlamda haklar; kisisel, sosyal, ekonomik
ve siyasal haklar olarak siniflandirilabilir.
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Hak ihlali, herkese kanunlarla " belirlenen bazi haklari
engelleme, hak kisitlamasi ve haklara ulasilamamasi olarak
tanimlanabilir. Trafikte meydana gelen hak ihlalleri de bu
cercevede baskalarinin  haklarinin = engellenmesi veya
Kisittanmasi olarak tanimlanabilir. Trafikte meydana gelen hak
Ihlalleri genel olarak asagidaki basliklar altinda incelenebillir.
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1. Diger Insanlara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Gunluk yasamimizda oldugu gibi trafikte de diger insanlara
zarar vermeme ve kimsenin hakkini yememe hususlarini goz
onunde bulundururuz. Devletler bu hususlari duzenleyebilmek
icin trafik kurallari ve bu kurallara uymamanin yaptirimlarini

duzenlemektedir.
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Trafik kurallari ile birey olarak bizlerin ve diger insanlarin haklar
ve yukumlulikleri belirlenmektedir. Iste bu belirlenen kurallara
uyulmadiginda yayalar, suruculer ve bisikletliler diger insanlarin
haklarini 1hlal etmis olurlar. Bu nedenle trafikte duzenin
saglanmasi, trafikte bulunan diger insanlarin hakkini gasp
etmemek icin trafik kurallarina uyulmalidir. Diger bir deyisle
trafik kurallari bireyleri hem kendisine hem de baskalarina karsi
korumaktadir.
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Gecis ustunlugu olan araglara yol vermek bir trafik kurali olup
uyulmamas! durumunda cezal mueyyide gerektirir. Yol verilen
gecis ustunlugune sahip aracin gectikten sonra arkasina
takilarak yola devam etme uyanikligi bir hak ihlali olup trafik
adabl kazanmamis kimselerin yapabilecekleri bir davranistir



2. Topluma Karsi Yapilan Hak Ihlalleri B OR
Trafikteki hak ihlallerinin yalnizca bireylere degil topluma karsi
da onemli etkileri gorulmektedir. Hak ihlalleri sonucunda olusan
kazalarin can ve mal kayiplarinin yani sira yaralanmalar ve
bunlarin psikolojik etkileri de goz onunde bulunduruldugunda
toplumsal agidan da cok cesitli etkileri gortilmektedir. Olumli
kazalar sonucunda ailelerin yok olmasi, geride kalan bireylerin
psikolojik olarak gordukleri zararlar ve bu psikolojik etkiler
dolayisiyla ozellikle genclerde meydana gelen zararl
aliskanliklar toplumun dinamiklerinin bozulmasi ve yasam
kalitesinin dusmesine sebep olmaktadir.



BOR

Gunumuz toplumlarinda oOzellikle trafikteki hak ihlallerinin
psikolojik etkilerinin toplumsal yansimalarinda onemli olcude
artislar yasanmaktadir. Bu nedenle trafikteki hak ihlallerinin
sadece hireysel olarak degil toplumsal olarak da onemli etkilere
sahip oldugu unutulmamalidir.



BOR

3.Diger Canlilara Karsi Yapilan Hak ihlalleri

Trafikteki bir diger onemli hak ihlali insanlar disindaki diger
canlilar uzerinde gozlemlenmektedir. Trafikte insanlar disinda
bircok canli ile muhatap olmak zorunda kalinabilir. Ozellikle
hayvanlara karsi trafikteki surucu tutum ve davranislari cok
buyuk onem arz etmektedir.
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Trafikte seyir halinde iken karsimiza herhangi bir hayvanin
clkmasi veya aracla gectigimiz yollarda hayvanlarin veya diger
canlilarin  yuva ve Dbenzeri barinaklarinin  bulunmasi,
kanadindan yaralanan bir kusa trafikte dikkat edilmesi gibi
bircok ornekte oldugu gibi gunluk yasamda bircok vaka ile
karsilasilabilmektedir.
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Diger canlilarin da insanlar gibi haklarinin oldugu ve insanlarin
o canlilarin ozellikle yasam haklarina saygi gostererek
davraniglarina yon vermeleri dunya ekosisteminin daha
surdurulebilir ve daha yasanabilir olmasini saglayacaktir.
Yasama hakki en kutsal degerlerden birisidir. Haliyle diger
canlilarin da yasama hakkini elinden almak hi¢c kimseye
verilmis bir hak degildir.
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4. Kamu Hakki Ihlalleri

Trafikte kamu hakki denildiginde trafik ihlalleri sonucunda
ulkenin tamaminin ugradigl hak kayiplari akla gelmektedir.
Traflk kazasi sonucu meydana gelen maddi hasarlar ve
yaralananlara vyapilan sosyal guvenlik harcamalari ulke
ekonomisine buyuk olcude zarar vermektedir. Acilan ¢ok sayida
dava ile yargi sisteminin is yukunun artmasi, engelli nufus artisi
ve toplumsal alandaki psikolojik etkileri topluma verdigi
zararlarin baslicalari olarak sayilabilir.
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5. Dogaya ve Cevreye Karsi Yapilan Hak Ihlalleri

Icinde bulundugumuz cagda doga ve cevre ile iliskiler daha da
onem kazanmaktadir. Bu kapsamda insanlarin doga ve cevre
lle iligkileri de trafik acisindan ele alinmasi gereken bir diger
onemli husustur. Insanoglunun faaliyetleri sonucunda doga ve
cevreye karsl bircok olumsuz etkiler ortaya cikabilmektedir.
Trafik ozelinde ele alindiginda trafikte 0zel arag kullanimi
artisinin enerji tuketimi, hava kirliligi ve gurultu kirliligi gibi bircok
olumsuz etkileri oldugu gozlemlenmektedir.
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Trafikte meydana gelen kazalar nedeniyle cevremiz

kirlenmekte, ekolojik denge bozulabilmekte, insanlar ve diger
canlilar icin hayati oneme sahip havanin kalitesi dusmekte, kara
yollarina atilan atiklar yuzunden g¢evre kirlenmekte, ayrica
onemli olgude gurultu kirliligi meydana gelebilmektedir. Her gun
daha da bozulan cevremiz beraberinde birgok hastaliklari da
beraberinde getirmektedir. Bu yuzden dogayi bozacak her turlu
davranisi terk etmemiz gerekir. Cevre dostu teknolojilerin
gelistiriimesi yonunde calismalar yapilmali ve onlara katki
veriimelidir.
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6. Birey Haklarina Verilen Zararlar

Trafikteki hak ihlallerinin bir tanesi de birey haklarina verilen
zararlardir. Birey haklari denildiginde hi¢c suphesiz akla ilk gelen
hak yasam hakkidir. Yasam hakki kisinin fiziksel varligini devam
ettirebilmesinin guvencesini olusturan insan hakkidir. S0z
konusu hak tum dunyada anayasalarla guvence altina alinmis
ve kisinin kendisinden de koruma saglamaktadir.
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Yani trafik acisindan ele alindiginda suruculerin hem kendilerini
hem de baskalarinin yasama haklarini tehlikeye atacak
davranislardan uzak durmasi gerekmektedir. Yasam hakki tum
dunyada diger tum haklarin onculu olarak ele alinmaktadir.
Cunku yasam hakki olmadiginda diger haklar etkisiz kalacaktir.
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7. Trafiktekilerin Cevre Kirliligindeki Rolu

Kara yollarinda seyreden motorlu araclar cevre Kirliligini
tetikleyen nedenlerden Dbiridir. Araclarin trafikte cikardiklari
gurultt, egzoz dumani, yag ve yakit sizintisi ¢cevreyi kirletici bir
faktordur. Arabada cevreyi rahatsiz edecek sekilde yuksek
sesle muzik dinlemekte baska bir cevre Kkirliligidir. Her gun
onlarca yeni aracin trafige girmesi ile yukaridaki olumsuzluklar

daha da artmakta ve gunumuzun onemli trafik sorunlarindan biri
haline gelmektedir.
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Bu olumsuzluklari aza indirebilmek icin yeni teknolojilerin
kullaniimasi, daha Sessiz araclarin kullaniminin
yayginlastiriimasi ve mevcut araglarin gurultu engelleyici
ekipmanlara sahip olmasi gerekir. Araclarin  periyodik
bakimlarinin yaptirilmasi, asiri yakit tuketimine yol acacak
arizalarin vakit gecirmeden giderilmesi ile hava Kkirliligi
onlenebilir. Ayrica toplu tasimacilik gelistirilerek tesvik edilmel,
araclardan kara yolunu kirletecek ¢cop vb. seyler disariya hicbir
sekilde atilmamalidir.
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06. Trafik Kulturu
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TRAFIK KULTURU

Kultur, toplumsal gelisme sureci icinde yaratilan butun maddi
ve manevi degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere
letmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal cevresine
egemenliginin olcusunu gosteren aracglarin butunudur. Diger bir
anlatimla bir topluma veya halk topluluguna ozgu dusunce ve
sanat eserlerinin butunu olarak tanimlanmaktadir.
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Trafik kulturu de kultur tanimindan hareketle icinde bulunulan
toplum tarafindan benimsenen ve o0  kulture uygun
davranildiginda desteklenen ancak o kulture aksi davranislar

sergilendiginde hos karsilanmayan ve vyaptirrm uygulanan
kurallar butunu olarak ifade edilebillir.
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Trafik Kulturu Olusturmanin Temel Kurallari

Bilincli, sorumluluk sahibi surucu ve yayalarin yetistiriimesi
ancak egitim ile gerceklesebilir. Bir baska deyisle kultur ortak
normlar cercevesinde olusturuldugundan trafik  kulturu
olusturmak da egitim ile mumkun olabilir. Trafik kulturu alinan
egitimler ile bu egitimlere uygun tutum ve davranis gelistiriimesi
ve soz konusu olumlu tutum ve davranislarin_ sureklilik
kazanmasi halinde mumkun kilinabilir.



e

Ulkemiz trafik kazalarinin en fazla gorildugi Ulkeler arasinda
yer almaktadir. Kazalarin onune gecebilmek ve guvenli bir
surus deneyimi ise trafik kurallarina uymaktan gegcmektedir.

Ulkemizin en blylk problemlerinden biri trafik kaGltird
eksikligidir.  Trafik kulturunun olusmamis olmasi trafik
kazalarinda asiri can kayiplari, yok olan maddi degerler, ulasim
araclarinin dogaya verdigi zararlar olarak karsimiza
cikmaktadir.

BOR
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Toplumda yazili olan kurallarin yani sira yazili olmayan kurallar
da vardir.

Trafik kazalarinin en aza indirilebilmesi icin yazili olmayan bu
kurallarin, kisilerin trafige ciktigi zaman devreye girmesi ve
suruculerde yasam sekline donusmesi gerekmektedir. Kisacasi
trafik kulturinun olusturulup yerlestiriimesi trafikte karsilasilan
problemlerin gozumunde en etkili yollardan biridir.
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07. Trafik Psikolojisi ve Surucu Davranis
Analizi
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1. Trafikte Suruculerin Birbirlerini Etkilemeleri

Insan  davranislarini  tepkisel olarak incelemeye ve
degerlendirmeye olanak yoktur. Insanin trafikte yasadigi
surecleri refleks islemleri ile de tam olarak acgiklayamayiz. Tam
bir kanaate varabilmek icin insanin verdigi tepki organizmasinin
ozelliklerinin incelenmesi gerekir. Bu organizmanin kalitsal ve
yapisal ozellikleri cok onemlidir.
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Ornegin, surlculer araclarini  kullanirken hareket duyulari
tarafindan az uyarildiklarindan, zihnin uyariimasi da eksik
olmakta olup hiz yapabilmektedirler.. Bu durum yorgunlukla
birlikte, reflekslerin yavaslamasina sebep olup hafif hiz
sarhoslugunu ortaya cikartmaktadir. Bu ortamda icgudusel
kuvvetler artarak duygulara hakim olabilmektedir.



Bu durum Kkisiligi gelismemis suruculerde icgudulerin y?rﬁI%OR
tetiklenmesine sebep olabilmektedir. Aracin kapisini acip da
surucu koltuguna oturup, aractan disariya bakildiginda, sanki
dis dunya ¢cok daha farkli, gekici ve guzel gorunmektedir. Araci
hareket ettirebilmek, istedigin hizda surmek, onu kontrol
edebilmek, trafikte diger araclarla birlikte gidiyor olmak
surucude ayri bir hazzin olusmasina neden olmaktadir. Yani bir
teknolojik urun olan araci istedigi gibi ozgurce surebilmek, onun
gucunu ve hizini kendi gucu gibi gormek, araca olan yapay
sevglyil olusturmaktadir.
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Arac kullanim kulturu, diger suruculerden etkilenme ve onlar
etkileme Uuzerine bir modelleme calismasinda; salgin modeli
(surus davraniglarinin ogrenilerek onlenemez sekilde yayilimi ),
bagisiklik modeli (ogrenilen ve kotu sonuclar doguran surus
davranigina direng gelisimi), ekonomi modeli (bireysel olarak
yapilan tum surus davranislarinin tum trafigi etkilemesi), surekli

degisim icindeki dusunceler modeli, yenilenme ve kabul gorme
modeli gibi modellemeler tanimlanmistir.



Bazi arastirmacilar icin tutum saldirganlik, risk alma, alll;ﬁ'olll'iﬁOR
arac kullanma, hiz yapma gibi genis bir yelpazede
degerlendirilirken, bazilari ise genel yapinin daha kucuk bir
parcasi olarak gormektedirler. = Tutum-davranis iliskisi
cogunlukla “beklenti-deger’ modeline dayandiriimaktadir. Ayrica
trafikte davranislari anlamak ve degerlendirmek igin “akilci
davranis kurami ° (bireyin oznel normlariyla belirlenen
tutumlarin altinda yatan niyeti ve bilin¢li sosyal davranisi ele
alir) ve “planli davranis kurami” (algilanan davranissal kontrol
kavramina atifta bulunur) hala kullaniimaktadir.
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Sonug olarak; suruculerin birbirlerini etkilemesi trafikte yasanan
en buyuk sorunlardandir. Bu anlamda bir surucunun trafikte
seyreden Dbir surucuden etkilenmemesi mumkun degildir.
Suruculerin diger suruculerden etkilenmemesi yonunde gerekli
egitim ve uyarilarin yapilmasi gerekmektedir.
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2. Trafikte Diger Etmenlerin Surucu Davranislarina

Etkileri

Gecmisten gunumuze suregelen “Trafik Psikolojisi” ile ilgili
arastirmalara gore, suruculerin diger surlucu davraniglarindan

nasil etkilendigi gozlemlenebilmektedir.

rafikte siddet yanlisi ve

ofkeli suruculer diger suruculeri etkilemeleri uzerine bircok
arastirmalar yapilmistir. Ofkeli surGculerin  trafikteki negatif
davraniglari ve sebepleri ve bunlarin diger suruculeri etkilemesini
“Surucu Davranis Analizi” diye adlandirabiliriz.
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Suruculer trafikte temel olarak birbirleriyle yaris igcerisinde olup,
duruma kazanmak ve kaybetmek olarak baktiklarindan,
kullandiklarr dil agirlasmakta, serit degistirmelerine izin
vermeyerek provokasyona sebebiyet vermekte ve Iintikam
duygusu ile birbirlerini tehdit etmektedirler. Surucu super egosu
olarak adlandirabilecegimiz bu durum diger suruculer uzerinde
olumsuz etki birakmakta ve etkilenmeye neden olmaktadir.
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Sonuc¢ olarak, “Surucu Davranis Analizi® ile trafikteki ofkeli
suruculerin olumsuz davranislarini belirlemek, bunu rutinde tespit
ederek ve gerektiginde rehabilitasyon destegi ile trafikteki siddeti
engellemek ve diger suruculerin olumsuz etkilenmelerinin onune
gecmek mumkun olabillir.
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08. Trafikte Oz Denetim



BOR

TRAFIKTE OZ DENETIM

Insan, sosyal bir varlik olarak cevresiyle daima iletisim ve
etkilesim halindedir. Insani degerler Uzerinde yikselen bir
hayatin devam etmesi insanin bireysel ve toplumsal iligkiler
kKurmasindan ge¢cmektedir.
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Kendi davraniglari hatali oldugu halde hatayi c¢evresinde
aramak Kkisinin o0z guveni ile ilgih bir durumdur. Yapilan
arastirmalar oz guveni yuksek kisilerin hata yaptiklarini daha
kolay kabul edebildiklerini, oz guveni dusuk olan Kkisilerinse,
kendilerinde eksik olan guveni telafi edebilmek adina
cevrelerindeki kisilerde hatalar aradiklari ve baskalarinin
davraniglarina odaklandiklarini gostermektedir.
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Trafikte sergiledigimiz saldirganca ofkenin kendi 0z guven
eksikligimizle ilgili olabilecegi gergcegini her zaman hatirlamak
gerekmektedir. Ayrica ofkesini kontrol edebilen kisilerin kendi
kendine rahatlayabilen, sorunlarla bas etmeyi bilen ve problem
cozme kablliyetleri yuksek kisiler oldugu bilinmektedir.
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Ben merkezci yapidaki kisiler her durumu kendi istek ve arzulari
cercevesinde degerlendirecekleri IcIn baskalarinin
davraniglarini saglikli degerlendirme imkanindan da yoksun
kalacaklardir.

Insanin en temel dzelliklerinden biri, amac belirlemek, bu amac
icin aracglardan yararlanmak, belli yollari denemek, yeni yollar
acmak ya da yeni yollar tasarlamaktir.
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Gunluk hayat icerisinde ya da genel olarak yasam cizgisinde bu
ozelligimiz onemli bir yere sahiptir. Ama genel olarak insanlarin
ozel olarak genclerin cogu, bir amag¢ belirleme ve bu amacg
dogrultusunda mucadele etme oOzelliginden yoksun birakiliyor.
Yani genclerin o0z denetim becerisi yok ediliyor. Bu bir birey icgin
cok onemli manevi bir yaradir.



-
Insanin kendi i¢ dinyasinin disa yansimalari olarak alle
kurmasi, is bulmasi, meslek sahibi olmasi, egitim ve ogretim
gormesi gibi insani dogrudan ilgilendiren hemen her sey insanin
duygu, distince ve davranis olgunluklari ile ilgilidir. Insanlarin
kendi i¢ dunyalarinda yasadiklari duygu ve dusuncelerin,
davranis boyutunda fikirden fille donusmesi iligkilerin temelini
olusturur. Bu temelde duygu ve dusuncelerin, tepki ve
davraniglarin denetim altinda tutulmasi ve Iyl bir amaca
yonelme egilimi olarak ortaya ¢ikmasi insanin iradesinde olan

bir seydir.
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Bu noktada da 0z denetim diye tabir edilen bir kavram ortaya
cikar. Aslinda mekanik duzlemde otonom bir kontrol olan oz
denetim, insanin duygu Vve dusunce Iradesli olarak
davraniglarinin yerli yerinde ve zamaninda gercekleserek
amaca hizmet etmesini kolaylastirir. Bir insanin amaci, Iyiye,
dogruya, guzele olan intiyacidir.



Bu bakimdan adalet, merhamet, vicdan gibi duygu' \%DR

dusuncelerin 0z denetim olarak kontrol altinda tutulmasi bu
ihtiyaclarin bir amacg olarak gerceklestiriimesini kolaylastirir. Bu
nedenlerle 0z denetim, her insanin i¢ dunyasini kend
iradesinde kontrol edebilme, yonetme ve yonlendirme olarak
disa yansir.

Insan davranislari 6z denetim mekanizmasindan gectigi stirece
anlamli bir amaca hizmet eder. Oz denetimin kendisi de insan
icin bir ihtiyactir. Bu iradenin kaybolmasi bireysel ve toplumsal
kargasa ortamini hazirlar.
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Trafigin nasil islediginden haberi olmayan bir surucu arabasina
binip yola ciktiginda, yolun sagindan gidecegine solundan
gidebilir. Asiri hiz sonucu trafik kazasina sebep olarak
yanindaki ve kara yolunda seyreden diger yolcularin hayatlarini
tehlikeye atabilir. Buna engel olmak icin trafige cikmadan once
gerekli egitimleri alarak trafik kurallarini ogrenip bu durumu
davranis haline getirdikten sonra trafige cikmalidir.
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Insan, sosyal bir varlik olarak cevresiyle daima iletisim ve
etkilesim halindedir. Bu durum ‘Insanin arac¢c kullanmasi
esnasinda trafige yansimaktadir. Kisi trafikte arac kullanirken
iInsan hayatinin her seyin ustunde oldugunun farkinda olarak
arac kullanmali ve cevresindeki suruculerin kendisini ornek
alabilecegini unutmamalidir. Trafikte seyir halindeyken ofke
kontrolu yapabilmeli 0Z denetim mekanizmasini
uygulayabilmelidir.
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